
認定講座受講者様の声

１日があっという間だったなと終わって時計を見て思いました。改めてキャンサーケアヨガがサ
バイバーの方に与える影響の大きさを学びました。これから先、キャンサーケアヨガが日本でも
メジャーになるようにコツコツと広めて行きます！ A.S様

内容が濃くて素晴らしい講義でした。がんという病気や治療、副作用などの理解を深めることが
でき、今までとは違う視点からがん患者さんのことを理解することができました。私にとって
キャンサーケアヨガは今日がスタートですが、これからずっと学び続けていく人生の課題・目標
になりました。 S.T様

今日は素晴らしい講義をありがとうございました。がんについて知識を学ぶことができ、もっと
もっと知識をつけていきたいと感じました。サバイバーの方のお話も聞かせていただき、やっぱ
りがんを経験された方は人生を大切に楽しんでいて素敵だなと思いました。改めてがんサバイ
バーの方に寄り添うインストラクターになりたいと再確認しました。 M.Y様



自分にとってとても良い学びとなりました！受講して本当に良かったです♡
そして何より！理恵先生と出会えたことが１番の収穫！です。とてもわかりやすく惜しみなく
シェアしていただき感謝の気持ちでいっぱいです。未熟者ではありますが、今後ともどうか宜し
くお願いいたします！ M.S様

今日はたくさん貴重な学びの時間でした！ありがとうございました。経験者Kさんのお話もとて
も希望に溢れていて…今後も継続的に勉強していきたいので、協会に入会します。今後ともよ
ろしくお願いいたします。 S.M様



とても充実した時間を本当にありがとうございます。今後に繋げていけるよう色々考えていき
たいと思います。実際にお会いできる日を夢見ております。 C.S様

本日はありがとうございました。とても貴重でかけがえのない時間だったと感じています。途中、
胸がいっぱいになって思わず泣いてしまいそうでしたがグッと堪えました！（笑）
是非協会に入会させていただき、理恵先生のお手伝いをさせていただけたらとても嬉しく思いま
す。 K.K様

この講座を受けようと決めたとき、たまたま生徒さんの紹介で乳がんの方がヨガをしたいとのお
話がありました。私にこの道で合っているよと母からのメッセージに感じました。
１人でも多くの方にキャンサーケアヨガを知ってもらいたい。その方の心も体も安らげて安心で
きる場所に… F.K様


